ARTIVISTEN NR 12

Den aktiva pensionirstidningen for medlemmar i
SPRF Boden

Arging 2016

Vi beréttar om vérens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen onsdagar 13.00-14.00.
Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vér e-postadress ar: sprfavd20.boden(@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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Ordforande har ordet.

Vid SPRF:s kongress 2013 beslutades
att forbundsstyrelsen skulle utreda
mojligheter och lagga fram forslag till
ett samarbete/samverkan med Svenska
kommunalpensiondrernas forbund,
SKPF.

Bakgrunden till beslutet var den nega-
tiva medlemsutvecklingen i riket som
vart forbund genomgétt. 1997 hade vi

56 000 medlemmar f6r att ha sjunkit
till idag ca 19 000 medlemmar.

Med sd fa medlemmar &r det svért att
halla ett forbundskansli och forbunds-
styrelse med rimliga medlemsavgifter.
Vid SPRF:s kongress varen 2016 kom-
mer beslut att fattas om vart forbunds
framtid.

Det forslag som forbundsstyrelsen
kommer att lagga &r ett samgaende
med SKPF och att SPRF upphor som
eget forbund. Vidare foreslas att vara
distriktsorganisationer slds samman
till ett distrikt/lan under SKPF:s flagg.
Pé avdelningsniva ar forslaget att av-
delningarna inom SPRF, exempelvis
SPRF avd 20 Boden, som onskar att
kvarstd som egna avdelningar skall
kunna gora det som egen avdelning
inom SKPF.

Jag har forstaelse att det finns fordelar
med ett storre och starkare forbund pa
riksniva. Var rost 1 dldrepolitiska fra-
gor som pensionernas storlek och ut-
veckling, skattefragor, resurser till 41d-
reomsorgen, geriatriska fragor mm far
forhoppningsvis storre genomslags-
kratft.

Vidare kan jag se att ett samgaende
skapar effektivare administration och
lagre overheadkostnader och hirige-
nom en battre ekonomi. Néar det giller
vara medlemstidningar sker redan se-

dan hosten 2015 en samproduktion.
Hér 1 Boden har vi 1 avdelningsstyrel-
serna for SPRF och SKPF en samsyn
ndr det géller att behélla tva sjilvstdn-
diga avdelningar bland annat med hén-
syn till att ett samgaende skulle inne-
bdra en ohanterligt stor avdelning med
nidrmare 2 500 medlemmar.

Vi har dessutom olika rekryteringsba-
ser dar SKPF:s medlemmar i stor ut-
strickning kommer fran ett f.d. med-
lemskap 1 Kommunal. medan SPRF:s
medlemmar i storre utstrdckning kom-
mer frdn privat och ovrig offentlig
sektor.

Vi samarbetar redan i dag 1 frdgor sa-
som Kommunala pensiondrsrddet och
vissa gemensamma arrangemang.
Déaremot har vi betydligt fler aktivite-
ter for vira medlemmar 1 form av re-
sor, studiecirklar och medlemsmoten.
Jag ar overtygad om att anledningen
till att vi, till skillnad fran SPRF totalt
1 riket, kunnat behalla och utveckla
vart medlemsantal &r att vi 4r en mo-
dern organisation som svarar mot
medlemmarnas onskemal och krav
med ett stort och varierat utbud av ak-
tiviteter.

Vi, styrelsen for SPRF avd 20 Boden,
kommer darfor att foresla vér arsstim-
ma 1 februari att behélla var avdelning
som en sjalvstindig avdelning dven
om SPRF:s kongress beslutar om ett
samgiende med SKPF.

Nar forandringens vindar bldser byg-
ger en del murar. Medan andra bygger

viderkvarnar. Kinesiskt ordsprak

SPRF medlemskort finns pa
inbetalningsavin som du far for
att betala medlemsavgiften.
Sitter i 6vre hogra hornet.
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Viarva Nyva medlemmar!

SPREF ir en stor pensiondrsforening i
Boden med cirka 1300 medlemmar och
den nist storsta SPRF avdelningen 1
Sverige.

For att vi ska forbli en stark forening,
maste vi vérva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar.

DU ér vér bista varvare nér du berittar
om allt vad SPRF Boden har att erbju-
da av arrangemang och gemenskap.

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att berétta eller har
ett forslag till ett &mne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar med
mera.
Skicka girna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com

SPRF foreningslokal.

Vi har vér foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen é&r att den
tillgdnglig dven for den som har rolla-
tor eller rullstol.

Parkering sker ldmpligast pa Drott-
ninggatan eller vid Sadelmakargatan.
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Har ligger var SPRF lokal

Smart Seniorkortet
Smart Seniorkortet ingar i medlemsav-
giften till SPRF.
Nir medlemsavgiften ar betald kon-
taktar man sjdlv Smart Senior for att
bestilla ett kort.
Tel. 08-410 426 10 eller via hemsidan
WWwWw.smartsenior.se
Uppge kod SPRF 2016 s§ kommer
kortet hemsént utan kostnad.

024384

Medlemsforméaner.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spénnande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnit.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsédkring.
- Rabattavtal med foretag 1 Boden.

For aktuell information, se SPRF:s
hemsida www.sprfavd20.se

Eller ring 0921-12374 sa far Du veta
mer.

Forbundets hemsida: www.sprf.se

E--post:

sprfavd20.boden@telia.com *
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Rabattavtal for SPRF medlemmar i Boden.
Rabattavtalet gialler endast mot uppvisande av SPRF medlemskort

BEIJER Byggmtrl m.m kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop
“BIXZ Arbetsklader, skor m.m.
Ejendals/Jalas, Fristads 10 %
; Blaklader, Sievi 15 %
Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
DATOR I BODEN Datortillbehor 10 %
_DIALECT Tillbehér mobiltelefoner, batt.m.m. 10 %
DACKCENTRUM Dickservice 20%
Dick Bridgestone och Kumho 35%
. Continental, Gislaved, Nankang 30 %
DACKIA Diéck Pirelli 13 16 65 14 19 % 16-38 %
. 15 1] 16 7 sl] 36 5 18 38 0,
FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
= HARRY URMAKARE Rabatt pa valfri vara 10 %
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
. parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15%
Ange kundnummer F6 008
LIDBERGS TRA Byggmaterial.m.m 10 %
_LASSMEDEN Varor 15 %
MASKINKOMPONENTER Verktyg, kullager, kldder, svetsarm.m  15-30 %
MOTOR OCH FRITID 10 % pé Dayco/Carlisle remmar,olja 10-15 %
10 % pé konfektion (kldder, skor m.m)
Kop en Stiga akgrasklippare for >29kkr
i s ger det 15 % péa en gagrasklippare
RECOND BILVARD Rabatt pa recondpaket och produkter 10 %
SEEMEE Kldder m.m. hela sortimentet 10 %
SAVASTFRISOREN Klippning 10 %
UTMARKT Kléder, presenter och grafisk 15 Y
. Med eller utan tryck
ORJANS Kldder 10 %

£ .

Handla med f6rménlig rabatt 1 Bodens affarer enligt ovanstaende.
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Teaterresa till Stockholm,
14-16/10!

Oscarsteatern fyller 110 ar och drar pa
sig feststassen, och erbjuder en lyxig
gnistrande och helt nyskrdddad revy!
Glittrande stjarnor, sprittande dansare
och fnittrande musikanter star och
stampar 1 kulissen av lustfylld langtan
efter att f4 dela 2016 &rs stora ndjeshén-
delse med dig: En kvill av gapskratt,
skonsang och gliansande showglidje,
och underbar underhallning.

P& scen briljerar sjdlva graddan av no-
jes-Sverige, sex av vara absolut frimsta
entertainers 1 dag: Robert Gustafs-
son, Sanna Nielsen, Dan Ekborg,
Vanna Rosenberg, Rachel Moh-

lin och Kim Sulocki.

SPREF pris 4095- (ordinarie pris 4395-).
Enkelrumstilldgg 1580-.

Foljande ingar:

Flygbiljett med Norwegian, Luled-
Arlanda t/r, avresa 14/10 kl. 10.15, re-
tur 16/10 kl. 13.30.

Busstransfer Arlanda-hotellet tur och
retur.

Tva nétter pd 4-stjarniga Scandic Hotel
Klara inklusive frukost, mitt 1 centrala
Stockholm.

Revybiljett 15/10 klockan 19.30 (bra
platser).

Som SPRF medlem har du nu mgjlighet
att anmila dig direkt till AXESS RESE-
BYRA fore mars ménad 2016.

Kommunala Pensionirsriadet
Radet ska forstdrka inflytandet 1 alla
fragor som géller pensionérer.

Rédet ska verka fOr att pensiondrernas
synpunkter beaktas i styrelser, nimnder
och forvaltningar.

Rédet kan initiera nya pensionérsfragor
1 nimnder och forvaltningar och ér ett
remissorgan i1 frigor som berdr pensio-
narer.

Kommunens foretrddare ska informera
radet om planer och fordndringar av
samhallsinsatsernas utformning och or-
ganisation som beror pensionirerna.
Det ska inhdmta synpunkter 1 sa tidigt
skede att radets synpunkter och forslag
kan pdverka drendets handlidggning 1
aktuell namnd/styrelse.

Dérigenom ges pensiondrerna en storre
delaktighet 1 kommunens insatser.

Om du ser problem 1 dldrevéarden eller
andra problem som drabbar pensionédrer
hor av dig till SPRF.

AN, W\

AXESS

Resebyra

Kungsgatan 20, 961 31 Boden
(Fran: 2016-03-15: Drottninggatan 12)
Telefon: +46 921 565 40
Fax: + 46 921 565 49
Mail: info@axessresebyra.se
Web: www:axessresebyra.se

Medlemmar i SPRF erhaller 300 kronor i rabatt pd samtliga
av AXESS arrangerade gruppresor. Dessa tre resor finns in-

planerade under varen.

For program, se var hemsida, www.axessresebyra.se .

24-28/3 London
15-18/4 Krakow
12-15/5 Riga

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Bitcoin
Vad ér bitcoin och hur fungerar det systemet?
Det finns inget enkelt och tydligt svar pa den
fragan. Det hela borjade med att ndgon eller
en grupp sléppte den forsta bitcoinprogramva-
ran fOr att hantera denna kryptovaluta. Det
skedde under tickmanteln Sathoshi Nakamoti.
Man vet inte riktigt varfor denna kryptovaluta
skapades.
Man kan kdpa och silja varor och tjénster for
bitcoin. Transaktionerna gérs omedelbart och
det ar kostnadsfritt.
Det finns helt enkelt ingen tredje part inkopp-
lad vid en transaktion. Man kan &ven investera
1 bitcoin.
Virdet och virdeforandringen styrs inte av
nagon. Vanliga valutor centralstyrs av ndgon.
Exempelvis finns det for en valuta en riksbank
som bestdmmer inflation och deflation.
Dessutom gors transaktioner via kreditkortsfo-
retag, banker eller foretag av typen Paypal..
For att kunna handla med bitcoin maste man
ha ett speciellt program i sin dator, en bitco-
inplanbok. Alla dessa planbocker dr hopkopp-
lade 1 ett jattestort nitverk.
Varje gang bitcoin byter dgare skickas infor-
mation om det till alla som &r med 1 det nét-
verket. D4 kan dven en hel del annan informa-
tion f6lja med.
Bitcoin har varierat mycket i virde. Frdn maj
2013 till november samma ar steg den med
800% och har dérefter minskat till knappt
20% av utgangsvirdet.
Niér valutan nyligen introducerades pa borsen,
gav en analytiker radet: satsa inte mer pa bit-
coin &n vad du gor pa travet.
Nir detta skrivs virderas bitcoin till c:a 2.000
kr. Den totala mangden bitcoin dkar kontinu-
erligt men kommer aldrig att overstiga 21 mil-
joner i antal. Bitcoin dr dock delbara ner till
atta decimaler, vilket gér man kan betala sma
belopp.
Vissa myndigheter tvingas ldra sig att hantera
bitcoin. Skattmyndigheten driver ett mal i EU-
domstolen avseende momsbeskattning av han-
del med bitcoin.
Inom EU har man borjat fundera pa lagstift-
ning om kryptovalutan. Det har emellertid vi-
sat sig vara mycket komplicerat att gora det.
Eftersom ingen har kontroll dver kryptovalu-
tan, lockar den naturligtvis till sig skumraskaf-
farer.

Det kan ju vara mycket svart att spéara vilka
som gjort en transaktion. Det har dessutom
satt vissa saker pa sin spets. Ett team forskare
14t en robot disponera ett par bitcoin per dygn
fora att kopa saker. Utdver skor och filmer,
kopte den dven 6 extacytabletter.

Vem var da den skyldige? Polisen beslagtog
roboten, men det dr osékert om nagon blir ata-
lad.

I bitcoinvirlden finns det de som forsoker 16sa
komplicerade berdkningar om vad som hént
inom systemet. Detta krdver enorma méngder
datorkraft. Det dr bakgrunden till att KNC Mi-
ner byggt en stor datorhall i en hangar pa fd
AF 1 omrade och att ett 30-tal personer jobbar
dér 1 den direkta verksamheten.

Tyvérr 6vervéger foretaget att flytta till Fin-
land fOr att minska kostnaden for elforbruk-
ningen.

En mojlig utveckling &r att det utvecklas en
modell ddr man lagrar vilka som har upphovs-
ritten till ett musikstycke.

Det kan man dé koppla till att om man spelar
musik via Spotify, blir man debiterad en viss
summa och att det beloppet automatiskt fors
over till dgaren utan att pengar ”forsvinner” i
dyra administrativa system.

Det finns dessutom ett par storbanker som tit-
tar pd mojligheten att anvanda bitcointekniken
for att minska kostnaderna for att gora trans-
aktioner.

Besparingen ligger i att det inte finns ndgon
mellanhand.

Det enklaste séttet att komma igdng med bit-
coin pastas vara att ladda ner och installera det
officiella "wallet”-programmet frén http://
sourceforge.net/projects/bitcoin/.

AKka gratis buss med rollator
Om du har hjilpmedel i form av rollator,
rullstol motsvarande.

Det giller under en forsoksperiod fran 2015-
05-25 till och med 2016-05-25.

Vilken olycka!
Albin hade rikat ut for en bilolycka och lag
insvept i bandage pa sjukhuset. Likaren fraga-
de honom hur det hade gatt till.
- Tja, sa Albin. Sjidlva krocken var inte sa far-
lig, men sedan skulle vi gora upp om vems felet
var...
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IT-sakerhet

Det begas cirka 3.700 datorbedrédgerier

per manad 1 Sverige. Antalet kortbedra-

gerier uppgar till drygt 800 per ménad.

Av dessa bedrégerier riktas endast en

mindre del mot dldre personer.

Det innebér naturligtvis inte att man pa

dldre dagar kan strunta i att vara medve-

ten om det. Vanligt sunt fornuft racker
langt ndr det géller att undvika att bli
lurad. Vad bedragaren dr ute efter dr na-
turligtvis pengar 1 forsta hand.

Sedan finns det de som vill se till att det

kommer in program i din dator som du

inte vill ha.

Det man inte vill ha in 1 datorn 4r natur-

ligtvis det vi 1 dagligt tal kallar virus. De

finns 1 minga olika former och kan stil-
la till det p4 ménga olika stt.

Allt frin att datorn beter sig lite konstigt

till att allt pd harddisken raderas. De kan

ocksd medfora att en utomstédende kan
lasa dina inloggningsuppgifter.

De viktigaste reglerna for att skydda

sig mot virus ar att:

- Se till att brandvaggen ér aktiverad

- Att ha ett antivirusprogram aktiverat

och som uppdateras regelbundet

- Att stélla in operativsystemet

(exempelvis Windows) sd att det hamtar

uppdateringar automatiskt

«  Oppna inte filer som bifogats i ett
mail frin en avsidndare som du inte
kdnner igen

o  Klicka inte pa ldnkar som finns 1
mail som kommer fran en avsinda-
re som du inte kinner igen

For att skydda sig mot bedrédgerier finns

det ett par enkla regler:

o  Skicka aldrig personuppgifter, kon-
tonummer och kortuppgifter via
mail

o Visainte dina personuppgifter i
onddan

SPRF Avd 20 plusgiro 48 21 17-9

o  Skriv inte pd Facebook att du ska
aka pa semesterresa i 2 veckor. Du talar
ju dé om att din bostad stir tom den ti-
den.

Identitetsstold ar att nagon anvéinder din
identitet for att 1&na pengar eller att
kopa varor. Kopet gors da oftast pa kre-
dit.

Om du misstinker att ndgon stulit din
identitet ska du anméla det till polisen
och kreditupplysningsforetag.

Du bor inte ga ut pa Internet om du an-
viander Windows XP. Det uppdateras
inte lédngre, det finns sékerhetsluckor 1
det.

SPRF Prisundersokning
Prisundersokning har genomforts vid
fyra affarer 1 Boden.

Affarerna som besoktes var ICA Kvan-
tum, Willys, COOP och ICA Supermar-
ket.

Tjugofem (25) dagligvaror jamfordes.
Pé en del varor var det svart att hitta
samma mangd och fabrikat.
Sammanstéllningen av undersokningen
visar att de varor som undersoktes skil-
de véldigt lite 1 pris mellan affarerna.

NIX MOBIL.

Ring 077 228 00 00 for NIX:a Din
mobil for telefonforsaljning.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden

10

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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?i __ Dikter - Musik D, ii

g

Kuimm;@ Bjorken
@ Beﬁt“'sef + Allséng - Fika - Konst - W

Valkommen!

Bodens

kommun Ta med cn Véin!

SPRF anordnar Kulturcafé under 2016 vid flera tillfillen.
Ta med Dig en vin och besok oss.

Plats: Bjorken
Tid: 1300 — 1500

Datum: 16/2, 15/3, 19/4, 17/5

Se annons 1 EXTRA. Den utkommer torsdagar for mer information
Kaffe med hembakt brdd serveras.
Vilkommen!

venskakyran §t - e

| BODEN k%‘.%%’&’ifné

RédaKorset

Besoksverksamheten.
Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pd Drottninggatan 15.
Telefontiden ir mandagar och tisdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

Har Du synpunkter pa var hemsida? !l Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Odlingslotter i Bodsvedjan.
Varje lott dr 8 x 15 m. Hyran dr 100:-/4r.
Kontakta Hans Pettersson for mer information.
0921-56466 €l 070-3606466

Restaurang

Fredagsmys med SPRF
I samarbete med Nya Restaurang OII inbjuder SPRF medlemmarna till

fredagsmys med trevliga vanner, samvaro och god mat samt underhallning.
Nya Restaurangen OII erbjuder en buffé. Aktuellt pris se EXTRA bladet
Vilkomna!
Anmidlan till Ragne Holmstrom Telefon och e-post: se nedan
Se dven hemsidan www.sprfavd20.se
Lis EXTRA bladet. Dar kommer Fredagsmys att presenteras 1 detalj.

STUDIECIRKEL POESI Studiecirkelledare!
164l 67t i o e SPRF behover fler cirkelledare.
Lir kiinna poeten. Delge dina poetiska tankar. Du som ér intresserad av detta och
Skriv egen poesi. framforallt av att leda cirklar 1
Forsta sammankomster ir mandagen den 25 | |, data
januari k1.10:00-12:00 : spanska nybérjare
For mer information i engelska
kontakta Eberth Gustafson 070-327 79 70 | | radiosindning

o  konsthantverk

o  matlagning(husmanskost)
o  Karikatyrteckning

o  Vad Du fG6reslér

' Ring till Ragne Holmstrom
Alla ér vilkomna att besoka oss 1 fore- Tel: 070 690 57 27

ningslokalen onsdagar 13.00-14.00 eller maila: ragne44@hotmail.com
Dér traffar Du en av vara medlemmar
och dér kan Du ta upp fragor och syn-
punkter som Du har.
Vilkommen!
Ta gidrna med en vén!

Cirkelledartraff genomf6rs 1 samver-
kan med Studieforbundet Vuxenskolan
under varen 2016

Vér hemsida: www.sprfavd20.se 12 SPRF Avd 20 plusgiro 48 21 17-9
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Bodens fistning — inte bara forten.

Bodens fastning blev naturligtvis aldrig klar. Man kunde skjuta fran forten redan
1907, men allting runtomkring som planerades, blev inte byggt. Dock byggdes vil-
digt mycket for att helheten skulle fungera.
Nar forten var byggda utarbetades en ny befdastningsplan. Dér konstaterades att
krigsutrustningsskedet vid mobilisering kunde bli ganska kort. Det medforde att an-
laggningarna runt fastningen maste byggas ut redan 1 fredstid. Bland annat behovdes
ett infanteriforsvar runt forten. Eftersom det maste kunna verka [§ D s
aven efter en beskjutning med artilleri maste det byggas skan-
sar.
Foljaktligen byggdes ett stor antal infanteriskansar som kom att &
kallas “korvar” Bendmningen kom fran att de ofta var bojda.
De ar forsedda med ett antal skottgluggar for gevér och kulsprutor. Normalt skulle
de kunna bemannas med c: 20 man. Den storsta av infanteriskansen var Abrahamss-
kansen med 203 skottgluggar.
Till kringbyggnationerna kan dven Hedenbron ridknas. Den
byggdes 1911-1912 {6r att underlitta transporterna till bland an-
nat Rodbergsfortet. Den var da Sveriges ldngsta bro byggd 1 ett
spann. Denna bro och ett antal andra forbindelser kunde forsva-
ras fran ett antal s kallade blockhus. Tvd av dem finns bevara-
de och ”uppfraschade vid gamla Hedenbron. De bestar av en vre vaning med

WM skottgluggar och en nedre vaning for forldggning av besittning-

il en.

Aven under beredskapsaren 1939-1940 pégick en intensiv ut-
byggnad av befdstningarna.
Dé konstaterades att det behdvdes ndgot som kunde férsvara
framryckning med stridsfordon.
Foljaktligen byggde man ett stort antal fordonshinder. Inledningsvis byggdes de i tre
rader av granitblock. Arbetet utfordes dé av civila entreprendrer. Sedermera over-
gick man till armerad betong som skulle tidla mer beskjutning.
Runt Boden byggdes dven vighinder i form av rejila betongblock som kunde slédpas
ut pa vigbanan och forankras dir. De fick epitet pianolédor.
Utover detta byggdes manga andra anldggningar for forvaring av fornddenheter och
for ledning av forsvaret. Den historien ar 1dng.

E--post: | sprfavd20.boden@telia.com | 3 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Bli ”Volontiar” i SPRF
En volontdr dr en person som arbetar
frivilligt utan ersittning. Inom SPRF
behover vi fler frivilliga — volontérer -
som kan hjélpa till nér vi har
sammankomster med olika inriktning,
t.ex. vérfest eller julfest.
Kerstin och Rut ar vara senaste volon-
tarer. Jag fick en intervju med dom efter
hostens funktiondrlunch for att hora vad
de gor nar SPRF har sina samman-
komster.
Rut berittar att vi ofta dukar kvéllen
innan det skall vara en sammankomst
med mat. Sedan hjdlper vi till med det
som Rose-Marie har planerat, vilken
fortdring som skall serveras. Det kan
vara att koka potatis, skiva lax osv.
Kerstin flikar in att det alltid 4r en trev-
lig stimning 1 gruppen som utdver vo-
lontérer bestar av Trivselgruppen.
Nir arbetet dr avslutat och disken fardig
gar vi igenom hur tillstillningen har va-
rit och dé brukar vi vara trotta med
mycket glada Gver att vi fatt traffa sa
manga tacksamma méanniskor. Vi gar
hem med litta steg och med stor till-
fredsstéllelse Over att én en ging fatt
vara delaktiga i en trevlig gemenskap.
Men béde Rut och Kerstin vill att fler
av vara medlemmar skall komma och
prova pé att delta i1 arbetet.
Ar du intresserad?
Ta kontakt med Rose-Marie

Ansvarig for
Trivselkommittén ar
Rose-Marie Flodstrom 073-040 35 30

Avdelningens plusgiro 482117-9

RNV

Prostatacancer, mannens gissel!
Prostatacancer ar vanliga-
re dn brostcancer.

Varje ar far ca 9000 mén
prostatacancer och ca
7500 kvinnor brdstcancer.
Totalt finns det 1 Sverige
minst 90000 mén som ar
behandlade mot prostata-
cancer.
Prostatacancerforeningen Norrsken
(Pcf Norrsken) ér en av 26 foreningar
som ingér 1 Prostatacancerforbundet.
Pcf Norrsken bildades 2007.
Foreningen hade 30 medlemmar under
det aret for att nu ha 410 medlemmar.
For att triaffas och prata om prostata-
cancer och annat har foreningen bildat
klubbar 1 féljande stider. Luled. Boden,
Gallivare och Kiruna.

Klubbarna triffas en gang varje ménad.
Under dessa traffar bestimmer vi vilka
aktiviteter vi skall ha.

Dessa tréiffar dr sarskilt bra att gé pa for
de som blivit nydiagnostiserade. Véar
symbol &r ett blitt band. Vi har ocksa
utokat symbolen med en bld mustasch.
Foreningen haller 6ppna moten runt om
1 Norrbotten, dar vi har en ldkare/
professor som informerar om prostata-
cancer. Dessa moten ér vilbesokta.

Vi har méanga aktiviteter 1 Bodenklub-
ben sdsom bakning av mjukkakor i Sa-
vast bagarstuga.

Vi har mustaschkampen dér vi samlar
in pengar till Fonden mot Prostatacan-
cer som ger bidrag till forskning om
prostatacancer och annat som underlat-
tar for de drabbade.

Se dven vér hemsida:
www.prostatacancerforbundet.se/
norrsken

Jan Erik Nilsson
Ordforande

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Sandningsplan for SPRF radiosindningar viren 2016.

98,2 Mhz

Programledare
Ake Nilsson

Sdndningstider viren 2016
Onsdagar kl. 10.00 - 11.00 och kl. 15.00 - 1600.
Sondagar kl. 14.00 - 16.00.

Radioéret inleds med en planeringstraff mdndag
den 11 januari k1. 10.00 - 11.00
pa Drottninggatan 21.

Forsta siindning sker onsdag 13 januari.
Kontaktperson idr Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27

Lyssna pa DIN
radiokanal

Tekniker
Bernt Wikstrom

Sant var det hér!

‘98,2 Mhz’

SPRF radiogrupp inbjuder alla medlemmar att medverka och att delta i det arbete
som gors for att producera véra radioprogram.

Om har du goda forbindelser med foreningar och andra organisationer som vill vara
med och horas 1 radioprogrammen ar det ett plus.

Ring gérna till Ragne Holmstrom tel 070 690 57 27 och sig att du vill vara med
och gora din rost hord. Vi hors pa 98,2 Mhz.

Séikerhet i vardagen
MSB — Myndigheten for samhaélls-
skydd och beredskap arbetar med in-
dividens och samhéllets férméga att
forebygga, hantera och lira av olyckor
och kriser. MSB har gett ut foldern
Sdkerhet 1 vardagen: Tips och rdd pa
dldre dar! Den dr lasvérd och har ta-
gits fram 1 samarbete med bland andra
SPRF. Har kommer ett axplock ur in-
nehéllet.
”’Man kan inte g& omkring och vara
radd hela tiden” tdnker en del, och
struntar 1 flertalet goda rdd. Andra gar
omkring och ar rddda hela tiden. Fall,
brand, trafik och brott &r omraden dar
vi ofta med enkla insatser kan gora
mycket for att 6ka var sikerhet
Varje dag dor tre ménniskor till foljd
av ett fall.
Kroppen fordndras med &ren. Sjélv-
klart gar det inte stoppa ett naturligt
aldrande, men forskningen har visat

att dlderskrdmpor 1 stor utstrackning ar
nagot vi kan forebygga sjdlva genom en
aktiv livsstil. Kroppen ér skapad for ak-
tivitet, sd lange vi lever.

For en god balans kriavs samspel mellan
synen, balansorganen 1 Orat, kinseln 1
huden och funktionen 1 leder och musk-
ler.

Fysisk aktivitet forbattrar dessa olika
formagor och risken for obalans minskar
samtidigt som formdgan att parera en
obalans Okar.

Promenader, 16pning och styrketrédning
ar 6vningar som stérker skelettet. Dans,
Tai Chi och styrketrining forbéttrar ba-
lansen. Vattengympa och simning &r sa-
ker trdning for dem som har problem
med balansen. Med stigande alder for-
samras funktionen successivt i flera av
kroppens organsystem. Men dven myck-
et hogt upp 1 dren gar det att forbattra
funktioner genom regelbunden fysisk
aktivitet.

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Triffar p4 A-Center viren 2016

Manadstriiffar N
14 jan vintersoppa
17 mars paskbufte
7 apr manadstraff
12 maj varfest
9 juni manadstraff
18 aug surstromming
8 sept manadstraff @@

Traffarna borjar kl 14.00 pa
A-Center om inte annat P
anges i annons.
Las mer 1 EXTRA bladet k
I en bla ruta finner Du
SPRF annonser om var verk-
samhet med aktuella tider samt
eventuellt 4ndrade datum.

SPRF arsmote 2016-02-24 ki 1400

Plats: Bjorknasskolan, Lokal: Bjorksalen
Vi bjuder pa enklare fortaring
Dina motioner skall vara inlamnade senast 31 januari till kansliet.

Resor betalas till plusgiro 48 21 17—9 i samband med anmaélan, som Ar bindande.

Resor med dvernattning Dagsresor
8 - 9 april 2016 Kiruna och @
i = 30 jan Kottarna Bjura

. Ishotellet _ 5 febr Jokkmokks marknad
Teaterresa till Stockholm se sidan maj IKEA

6 for mer information. § juni Gallejaur

juli ut pd havet 1 Bottenviken

Anmélan till: Anmélan till:
Fila Himaéladinen Eila Himaélédinen
tel 070 390 36 18 tel.070 390 36 18
G4 in pa hemsidan www.sprfavd20.se Lis EXTRA bladet.
for mer information. G4 in p4 hemsidan www.sprfavd20.se
Betala resor till Plusgiro 48 21 17-9 for mer information

Vér samarbetspartner
vid planering av resor

Jag ser fram emot
att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pa
trevliga resor.

.................................................................................................................. N Resebyra
. Re.seledare Kungsgatan 20, 961 31 Boden
Eila Hamalainen 070 390 36 18 Telefon: +46 921 565 40 « Fax: +46 921 565 49

Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

Tryck: BIORNS TRYCKERI, BODEN 16 Var hemsida: www.sprfavd20.se



